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PROJETO BASICO PARA EVENTOS, CURSOS E ATIVIDADES DE EXTENSAO.

Nome do evento: Alimentacdo em Foco: Da Digestdo ao Metabolismo.
Docentes Pedagdgicos responsaveis: Odete Lara Moraes Gongalves e Anna Paula Rodrigues
Madeiro e Silva.

1 - Carga horaria
20 horas, distribuidas da seguinte forma:
e 8 horas — Planejamento e preparacéo;
e 8 horas — Execucéo;
e 4 horas — Avaliacéo e elaboragéo do relatorio final.

2 — Publico-alvo
Estudantes da rede publica de ensino, matriculados nos anos finais do Ensino Fundamental e no
Ensino Médio.

3 — NUmero de vagas
10 vagas.

4 — Periodo e forma de inscrigéo
24 de setembro a 06 de outubro de 2026. As inscricGes serdo realizadas mediante edital
divulgado pela instituicdo promotora.

5 — Valor da taxa de inscrigdo
Isento.

6 — Data(s) e horéario do evento
Conforme cronograma estabelecido em parceria com as escolas publicas participantes.

7 — Local
Escolas publicas do municipio de Belém do Séo Francisco -PE.

8 — Justificativa

A alimentacdo esta diretamente relacionada ao crescimento, desenvolvimento e funcionamento do
organismo. Compreender os processos bioldgicos envolvidos na alimentagdo, como digestdo,
absorcdo e utilizagcdo dos nutrientes, contribui para que os estudantes compreendam melhor a
relacdo entre alimentacdo e salde. Nesse contexto, o projeto propde uma abordagem utilizando
conhecimentos sobre o sistema digestorio, nutrientes, enzimas digestivas e metabolismo para
aproximar os conteudos cientificos do cotidiano dos estudantes. A proposta também possibilita
que os académicos de Nutricdo desenvolvam atividades educativas e interativas, fortalecendo a
relagdo entre universidade e comunidade escolar.

9 — Objetivo geral
Promover conhecimentos sobre 0s processos bioldgicos relacionados a alimentagdo, com énfase em
digestdo, absorc¢do, nutrientes e funcionamento do sistema digestorio.

10 — Obijetivos especificos
e ldentificar as principais estruturas e fun¢des do sistema digestorio;
e Compreender os processos de digestdo e absorc¢do dos nutrientes;
¢ Relacionar os nutrientes as suas funcdes no organismo e a manutenc¢do da salde.

11 — Metodologia

O projeto sera desenvolvido por meio de metodologias ativas e participativas.

Os académicos do curso de Nutricdo, sob orientagdo dos docentes responsaveis, serdo
responsaveis pelo planejamento, elaboracéo e execucao das atividades educativas destinadas aos



estudantes das escolas participantes.

As atividades deverao abordar, de forma dindmica e acessivel, contetidos relacionados ao sistema
digestorio, digestdo, enzimas digestivas, absorc¢do intestinal, nutrientes e metabolismo. Os
préprios académicos deverdo definir as estratégias e recursos utilizados, podendo desenvolver
jogos, modelos didaticos, experimentos demonstrativos, dinamicas, oficinas, exposicdes, quizzes
ou outras atividades que favorecam a participacdo dos estudantes.

12 — Avaliacdo

A avaliacdo seré realizada mediante:

Frequéncia dos participantes;

Participagdo nas atividades;

Questionério diagndstico antes e apos as agoes;
Avaliacdo dos extensionistas;

Feedback das escolas participantes.

13 — Critério para certificacéo
Receberdo certificado os participantes que obtiverem frequéncia minima de 75% nas atividades
propostas.

14 — Custos previstos por elemento de despesa

Item Valor

Impresséo de folders e materiais educativos R$ 150,00
Materiais para oficinas e dindmicas R$ 125,00
Total estimado R$ 275,00

15 — Programacéo

Horério Atividade Responséavel

08h00 — « . . .
08h10 Abertura e apresentacdo do projeto Equipe Extensionista
832%? B Alimentac&o e funcionamento do organismo Equipe Extensionista
83:&2 B Sistema digestorio: estruturas e funcoes Equipe Extensionista
08h45 Digestdo e enzimas digestivas Equipe Extensionista
09h05

83::8? B Absorcéo intestinal e destino dos nutrientes Equipe Extensionista
83::22 B Atividade educativa elaborada pelos académicos Equipe Extensionista
83{1];'2 B Quiz ou dindmica de reviséo Equipe Extensionista
09h55 — P . .
10h00 Avaliacdo, duvidas e encerramento Equipe Extensionista

16 — Modelo da ficha de inscricéo

Formulario no Google Forms.

Ao final do evento, o responsavel pedagogico deverd encaminhar & Coordenacdo de Extensédo e
Atividades Complementares a ata de frequéncia original e os registros fotograficos das atividades,
em formato impresso ou digital.



